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Es ist schön, dass der Zuspruch zu 
unseren Sportstunden wieder zu den 
Zeiten wie vor Corona gefunden hat. 
Ganz besonders freue ich mich, dass  
unsere Jugend nach über 3 Jahren 
Pause wieder an einem Mannschafts-
wettkampf teilgenommen hat. 
Deshalb werden sie in diesen Nach-
richten noch einmal vor den Vorhang 
gebeten. 
Neben den bereits bewährten 
Trainingsstunden mit Angelika und 
Elena bieten wir nun auch  
Yoga für Anfänger an, und zwar am 
Mittwoch von 19:00-20:15 sowie am 
Freitag von 08:00-09:15. 
Vom 2. – 4. Juni findet bei uns das 
Jugendturnfest plus statt. Bitte merkt 
euch den Termin vor, nähere Infos be-
kommt ihr in der nächsten Ausgabe. 

Euer Obmann Christoph Kollarz 
 

Wintersonnenwende 
 
Wie jedes Jahr, fand am 21. Dezember 
unsere traditionelle 
Wintersonnenwende-Feier statt. 
Dank Ernst mussten wir auf das Lager-
feuer nicht verzichten, welches sonst 
immer auf der Wiese errichtet wurde. 
Auch mit dem Feuerkorb war es eine 
feierliche Stimmung, untermalt von 
Karl-Heinz Trompetenklängen, welche 
von allen gesanglich begleitet wurden. 
 

 

worte vom obmann 

 

Liebe sportbegeisterte Mitglieder, 
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FLOHMARKT 
Am Samstag, den 15. April findet in unserer Jahnturnhalle wieder der Flohmarkt statt. 

Bitte sammelt fleißig dafür, und zwar 
Kleidung, Kinderbekleidung, Schuhe, Spielsachen, Bücher, Dekoartikel, CDs, DVDs 
Geschirr,  Krimskams 

Aus Platzgründen können diese Sachen erst in der Karwoche vom 3. – 8. April in der 
Jahnturnhalle abgegeben werden.  

Vielen Dank im Voraus für Eure Mithilfe! 

1. Platz: Altersklasse 9/10:  
Johanna Neubauer, Monalisa Brunner, Angelina Slanitz 
2. Platz: Altersklasse 13/14:  
Lucia Hinteregger, Jaqueline Slanitz, Chiara Parzer, Simona Stachurova 
9. Platz : Altersklasse 9/10: 
Vanessa Bene, Florie Andersen, Emilia Ganzberger, Natalie Nemecek 
Wir sind stolz auf unsere Mädels und freuen über die rege Teilnahme am Wettbewerb! 

 
MANNSCHAFTSGERÄTE-WETTKAMPF - 20.11.2022 
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KINDERSEITE 
| VON TSCHW. EDDA ABFALTER                                              

 

BRUNO der Bär erwacht bald   
aus dem Winterschlaf 

Um fit für den Sommer zu werden 
muss er sich erst einmal strecken 
und recken. Ihr könnt es genau so  
machen wie Bruno der Bär: 
 
Gebt dabei Acht, dass ihr bei den Übungen immer die Knie etwas  
gebeugt habt: 

– Streckt die Arme mehrmals abwechselnd links und rechts ganz nach  
   oben und dehnt euch gut 
– Versucht, euch mit einem Arm am Rücken zu kratzen, rauf und runter 
– Macht große Kreise mit euren Armen 
– Streckt die Arme nach vorne und zieht abwechselnd alle Finger nach  
   oben und dann drückt ihr  sie nach unten (mit der anderen Hand) 
– Macht einen Elefantenrüssel (einen Arm vorne quer ausstrecken, mit  
   dem anderen Arm darüber greifen und sich in die Nase zwicken. 
– Rüttelt und schüttelt euch ganz ordentlich 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

          

GESUNDHEITSTIPPS                                          
|  SCHRIFTFÜHRERIN HERTA SONNL EITHNER     

 
Die fünf Säulen der Gesundheit sind: 

Bewusstsein  -  Ernährung  -  Bewegung  –  Entspannung  –  Umwelt   
 
Wir haben den Wunsch, ein gesundes, glückliches und sinnerfülltes Leben zu führen. 
Oft schätzen wir Gesundheit aber erst, wenn wir ihr Fehlen in Form von Schmerzen 
und Krankheitssymptomen erleben. Wie Ihr an den fünf Säulen seht, braucht es 
etwas mehr als gesundes Essen und Bewegung, um gesund zu bleiben: In den 
späteren Vereinsnachrichten werden wir uns näher mit diesen Themen befassen. 
Auf den nächsten beiden Seiten gibt es Bewegungsübungen für zuhause.  
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Silvia Buchetitsch 
Damenmode edel, klassisch & zeitlos 

www.boutique-noblesse.at 
3100 St. Pölten, Marktgasse 4 – Tel. 

02742/352009 
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