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Liebe sportbegeisterte Mitglieder,

Das Jahr neigt sich dem Ende zu und
wir blicken auf ein ereignisreiches Jahr
fur den OTB-Turnverein zurick.

Der Um- und Zubau ist bis auf die
Auf3enanlagen abgeschlossen.
Derzeit gibt es zu unserer grof3en
Freude Sportbetrieb ohne
Einschrankungen.

Es wurde beschlossen, fir 2023 die
Mitgliedspreise gleich wie 2022 zu
belassen.

Wir laden Euch am Mittwoch den
21.12. zu einem Weihnachtsumtrunk
ein. An diesem Tag ist die Winter-
Sonnenwende wo traditionell immer
unsere Julfeier stattfand.

Details findet hr demnéachst im
Schaukasten — wir freuen uns auf
zahlreichen Besuch und wiinschen
Euch eine besinnliche Adventzeit!

Euer Obmann Christoph Kollarz

eset

Parkplatz Nordseite:

Solltet Ihr die Parkplatze an der
Nordseite (Bild unten) benitzen
wollen, dann holt Euch bitte einen
Zettel beim Vorturner, worauf die
Berechtigung dafir ersichtlich ist,
dieser ist dann vorne gut ersichtlich
hinter die Windschutzscheibe zu legen.
Die Parkplatze werden oft wider-
rechtlich von Anrainern benUtzt und
dies erleichtert uns dagegen
vorzugehen.




MANNSCHAFTSGERATE-WETTKAMPF - 20.11.2022

10 Mddchen unseres Turnvereins haben am Mannschaftswettkampf in der
Prandtauerhalle teilgenommen.

Dies war der erste Mannschaftswettkampf seit Gber drei Jahren.

Als Turnwart-Stellvertreter des TG NO durfte ich die Urkunden verlesen und freute
mich besonders, da wir einen ersten und einen zweiten Platz erreichten. Ich
gratuliere unseren Madchen herzlich zu ihrem Erfolg!  Florian Bender

MITTWOCH-TRAINIGUNGSSTUNDEN MIT ELENA

17-18 Uhr -GYM-MIX —umfangreiche, sanfte und ganzheitliche Bewegungs-
einheit individuell auf die Anwesenden abgestimmt (Pilates, Faszien etc.)

18-19 Uhr - FASZINIEREND FIT — Myofasziales Training orientiert sich an den
myofaszialen Linien im Korper (wie unterschiedliche Routen einer Landkarte,
die sich Uber den ganzen Korper erstrecken). Dieses Training zielt auf die
Lockerung und Mobilisierung des Fasziensystems unseres Korpers ab, wobei
der Kérper mit federnden und schwingenden Bewegungen wieder in Balance
gebracht wird und sich dadurch Verhartungen und Verklebungen |6sen kénnen.

19-20 Uhr - YIN-YOGA - hier werden tiefer liegende Kérperschichten wie
Faszien, Bander, Sehen und Gelenke angesprochen. Es wird mit der Kraft des
eigenen Korpers gestretcht und gedehnt. Dadurch erhdht sich im Korper die
Flexibilitat der Muskeln und Faszien und es konnen zum Teil An- und Ver-
spannungen gelindert und sogar komplett geldst werden. Ausgleichende und
beruhigende Ubungen helfen zu mehr Achtsamkeit. Das geistige und seelische
Wohlbefinden kann sich somit erhdhen.



WANDERUNG ZUR STAFF-HUTTE Am g. Okt. lud Ernst Kollarz als Leiter der
Wandergruppe die OTB-Mitglieder zur Staff-
Hutte in St.Veit ein. Mit Leib und Seele
Sportler, fuhr er als Einziger die ganze Strecke
mit dem Rad! Herrliches Herbstwetter, also mit
Elan rauf auf den Berg. Elisabeth, Helmut als
Betreuer und ich waren etwas verzégert und
auller Atem erst zu Mittag oben, alle unsere
Turnfreunde saf3en schon bei Speis und Trank.
FUr uns 3 gab es nur noch Restessen, doch der
Durst konnte anstandig gestillt werden und
somit gibt es vom Ausflug nur ein Foto von den
beiden Letzten!

Der Ausklang fand bei Fam. Tschiedl statt. Dabei waren: Charlotte u. Karl-Heinz Tschied|, Elisabeth u.
Ernst Kollarz, Rainer Hoberth, Erich Danzer, Elfi u. Fredi Draxler, Erika Mayer u. Bruder, Gerhard Lattner,
Helmut Krifter und llona Nossek. - Berg heil! Es hat uns sehr gefreut! llona

ers|cherungs TERMINVORSCHAU 2023:
Uro 06.01.23 — Neujahrskonzert

25.02.23 - OTB Bewegungstag

llm 25.03.23 — Bezirksgerate-
Ledem?%isev
3100 St.Pélten mhrx.nn

meisterschaften

Wir haben unsere verstorbenen
Ehrenmitglieder nicht vergessen!

faiile

Wie jedes Jahr haben Christa, Karl-Heinz,
Karl-Horst und Rainer lhrer gedacht, die mit
ihrem unermuidlichen und unentgeltlichen
Einsatz die Basis fur den Fortbestand unseres
Vereines gelegt haben, und am 29. Oktober
Buketts, versehen mit einer Schleife, auf die
Graber gelegt. - Rainer Hoberth
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KINDERSEITE
| VON TSCHW. EDDA ABFALTER

Christbaumkugeln marmorieren
Dazu brauchst du:

- weilse Weihnachtskugeln

- Nagellack (rot, blau oder gold)
— Wasser

— Nagellackentferner

— alte Schussel

— Holzstabchen

— Gummihandschuhe

Anleitung:

- Fulle eine alte Schissel bis zur Halfte mit Wasser. Gib einige Tropfen

Nagellack ins Wasser.

— Verwirble vorsichtig den Nagellack im Wasser mit einem

Holzstabchen.

— Nun tunkst du die Christbaumkugel mit drehender Bewegung ins

Wasser.

- Falls dir das Ergebnis nicht gefdllt, wische den Nagellack mit dem
Nagellackentferner ab und wiederhole den Vorgang noch einmal.

KINDER-
WEIHNACHTSFEIER

Liebe Kinder, in der letzten
Turnstunde vor Weihnachten,
am Donnerstag, den 22.12.
von 16:00 bis 17:00 findet eine
Weihnachtsfeier statt, bei der
es fur Euch eine kleine
Uberraschung gibt.




| SCHRIFTFUHRERIN HERTA SONNLEITHNER

Zusatzstoffe in Nahrungserganzungen, Medikamenten und Lebensmitteln Teil 2

Im 1. Teil haben wir Magnesiumstearat und Titanoxid behandelt.

Im 2. Teil betrachten wir das Siliziumdioxid in Nanoform - nicht zu verwechseln mit dem
natirlichen Silizium (Kieslsaure) welches sehr wichtig fir unsere Knochengesundheit ist
(z.B. Siliziumkolloid von Fa. Ehrenberger)

o Siliziumdioxid in Nanoform

Synthetisches Nanosilizium (E551) wird extrem oft in der Lebensmittelindustrie — sogar in
Bioprodukten — verwendet.

Fertigsuppen, Instant-Kaffee, Wirzpulver, Scheibenkase, geriebener Kdse, pulverisierte und
verkapsulierte Nahrungsergdanzungsmittel, Medikamente, Kosmetik, Lebensmittelver-
packung, ja sogar Babynahrung enthalten den Zusatzstoff und er ist nicht immer deklariert.

Es5s51, das unter der Bezeichnung synthetisches amorphes Siliziumdioxid im Einsatz ist, zahlt zu
den anorganischen Nano-Erzeugnissen, die im Gegensatz zu den organischen Nano-
Erzeugnissen vom Korper nicht im Verdauungstrakt abgebaut werden kénnen.

Nach wissenschaftlicher Auffassung sind jedoch tatsachlich nur solche Stoffe ungefahrlich,
die im Verdauungstrakt auch vollstdandig gelst werden konnen. Verschiedene
Studienergebnisse lassen aber den Schluss zu, dass sich das nanotechnisch aufbereitete E5ga
nach der Verabreichung nicht vollstdndig 16st und dass es sich deshalb in verschiedenen
Organen ablagert. In den Organen konnen die Riuckstande u.a. zu Storungen des
Zellstoffwechsels, zu Entzindungen im Darm sowie zu vorzeitiger Zellalterung fihren.

Dies konnte erklaren, warum bei hdufigem Essen von Fertigprodukten die Zahl der Morbus
Crohn-Erkrankungen ansteigt.

Bei Fitterungsversuchen mit Ratten bei der hochsten Dosis wurden Leberschaden
beobachtet (Quelle Toxikologe Prof. Nageli)

Naturliche Trennmittel, wie Reismehl, Akazienfaser, Korallenkalkalge, Curcuma- oder
andere Krauterpulver sind unbedenklich.
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v Frohe Weihnachten
und _
ein friedvolles neues Jahr!
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