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Liebe sportbegeisterte Mitglieder,

Auf dem Nachbargrundstick (unsere
ehemalige Turnwiese) wurde nun mit
dem Bau einer Wohnhausanlage
begonnen.

Dadurch wird es fallweise
Larmbelastigungen geben.

Durch die Baugrubenabsicherung gibt es

am Parkplatz einige Einschrankungen
und wir ersuchen Euch auch die
Parkplatze an der Nordseite
(Ausstellungsstraf3e) und in der
Jahnstralde zu nutzen.

Euer Obmann Christoph Kollarz

Am Samstag, den 15. April findet in
unserer Jahnturnhalle wieder der
Flohmarkt statt.

Bitte sammelt fleif3ig dafir, und zwar
Kleidung, Kinderbekleidung, Schuhe
Spielsachen, Bicher, CDs, DVDs
Geschirr, Dekoartikel, Krimskams

Aus Platzgrinden kénnen diese
Sachen erst in der Karwoche vom
3.—8.April in der Jahnturnhalle
abgegeben werden.

Vielen Dank im Voraus fir Eure
Mithilfe!




Mittwoch von 20:00 bis 21:00 gibt es ab 5. Oktober eine YOGA-
Stunde mit Elena — kommt schnuppern! Es wird Euch gefallen!

Die Anderung wurde im Stundenplan auf der letzten Seite dieser
Vereinsnachrichten noch nicht eingetragen!

Den Kaminofen aufs Heizen vorbereiten:

Zusatzlich zur regelmal3igen Reinigung durch den Rauchfangkehrer sollten
Ofenrohre auf RufRablagerungen Uberprift werden. Diese vermindern den
Kaminzug, wodurch Abgase nicht gut entweichen konnen.

Fremdkorper beseitigen, oftmals verstopfen Vogelnester oder deren
Uberbleibsel den Rauchfang.

Schamottesteine kontrollieren — bei Beschadigung austauschen lassen
Tirdichtungen prifen, Scharniere 6len und schmieren

Ist das Ofenfenster rul3ig, Zeitungspapier anfeuchten, in Asche tauchen und
damit das Fenster reinigen, danach mit weichem Tuch nachreiben.
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KINDERSEITE
| VON TSCHW. EDDA ABFALTER

1. Ratselaufgaben:

Welche Bilder am Himmel kann man nur nachts sehen?

Wer hort alles und sagt nie etwas?

Was wird vom Licht erzeugt und kann sich dagegen niemals wehren?
Welches Kérperteil an deinem eigenen Kérper kannst du mit deiner linken
Hand niemals beriihren?

Welcher Vogel ruft seinen Namen?

Wer ist der Sohn deines Vaters, aber nicht dein Bruder?

Wer trinkt etwas, was er nicht selber besitzt und hatte er es, wiirde er es
nie trinken?

2. Die tiichtigen Holzfaller

Zwei sehr tiichtige Holzféller arbeiten im Wald in einem Sagewerk. Nach acht
Stunden wolle beide wieder zuriick in die Stadt. Zusammen haben sie 24 Baume
geféllt. Wie viele Baume haben jeweils beide gefallt?

3. Der streichende Seefahrer

Kapitdn Blaubar muss sein Segelboot neu anstreichen. Das Schiff liegt im Hafen und
er ist an einem Seil befestigt. Bis zum Wasser sind es noch 40 Zentimeter. Nach flnf
Stunden setzt die Flut ein und das Wasser steigt insgesamt um einen Meter. Wann
wird Kapitdn Blaubdr vom Wasser nass gemacht?

lhre Augen
wissen warum

Die besten Adressen
fur Osterreichs Augen.

FIRST/®PTIKER

noblesse

Silvia Buchetitsch
Damenmode edel, klassisch & zeitlos
www.boutique-noblesse.at
3100 St. Polten, Marktgasse 4 — Tel.
02742/352009




| SCHRIFTFUHRERIN HERTA SONNLEITHNER

Zusatzstoffe in Nahrungserganzungen, Medikamenten und Lebensmitteln

Eine Verkapsulierung ohne Beistoffe geht nur halbautomatisch (handisch und mit
Maschinen). Warum? Weil jeder Rohstoff, wenn er ohne Beistoffe abgefillt werden soll, die
richtige Temperatur im Raum, die entsprechende Luftfeuchtigkeit, das entsprechende
Tempo und den richtigen Druck bei der Befillung der Kapseln benétigt, um daraus perfekte
Kapseln herzustellen.

Eine Abfillung ausschlief3lich mit Maschinen umgeht diese Problematiken, indem
Lebensmittelzusatzstoffe wie Fill- und Rieselhilfen etc. beigefigt werden. Damit spart man
teuere Betriebsunterbrechungen und grof3e Reinigungsaktionen, da die Maschinen
ansonsten schnell verkleben wirden.

Deshalb sind halbautomatisch befillte Kapseln auch etwas teuer, aber ohne Zusatzstoffe —
eben Reinsubstanzen.

Hier zwei Beispiele von verddchtigen Zusatzstoffen:

e Magnesiumstearat

Auch oft als ,Magnesiumsalze aus Speisefetten" deklariert, fungiert als Trenn- und
FlieBmittel in Kapseln und Tabletten. Offiziell ist es ungefahrlich. Es zerfallt im Korper in
Stearinsaure (96 %) und Magnesium (4 %). Bei Naturkundlern steht es schon seit langem als
ungesund in der Kritik. Einige Studien deuten zumindest an, dass es die T-Zellen im
Immunsystem schwachen, Allergien und in hohen Dosen im Tierversuch Blasensteine
hervorrufen sowie die Aufnahme von Nahrstoffen erschweren kann, da es einen , Antihaft"-
Film bildet (Darmschleimhaut) der die zur Resorption der Nahrstoffe notwendigen Poren
verklebt. Haufig wird zur Herstellung des Magnesiumstearats (E572) genmanipuliertes und
mit groRen Mengen an Schadlingsbekampfungsmittel behandeltes Ol verwendet. Lt. Who
wurden sogar toxische Chemikalien im Ol gefunden.

e Titanoxid

Im Tierversuch |6st der Farbstoff Titanoxid (E171) bei Dauereinnahme Tumore und
Entzindungen im Darm sowie Schaden im Immunsystem aus. Titanoxid wird zum Einférben
(weil’) von Lebensmitteln und als Bestandteil weil3er glanzender Uberziige beispielsweise
von SURigkeiten, Dragees, aber auch in Backwaren, Suppen, Brihen, Sof3en, Salaten,
Aufstrichen und in Produkten mit verarbeiteten NUssen eingesetzt. Es dient in NanogrofRe
auch als mineralischer Lichtschutzfilter in Sonnenschutzmitteln.

Im Rahmen der Risikobewertung der Europdischen Lebensmittelsicherheitsbehérde (EFSA)
im Mai 2021 konnte eine Erbgutschadigung (Gentoxizitdt — DNA- und Chromosomen-
Schaden) nicht ausgeschlossen werden. Seit 7. August 2022 ist es als Lebensmittel-
zusatzstoff verboten! Beipacktexte von Medikamenten genau lesen!

Vorschau nachste Ausgabe: Nanosilizium



SPARKASSE(&

Niederosterreich Mitte West

Sparen
fur alle Falle:

Spezielle Angebote online oder in der Filiale.
spknoe.at/weltspartag
‘i. -~

Losungen Kinderratsel: 1. Sternbilder - das Ohr - der Schatten-
der linke Ellenbogen - der Kuckuck - Du - ein Vampir

2. Holzfaller Nr.1 hat 16 Baume gefallt und Nr. 2 hat 8 Baume
gefallt - Gemeinsam waren es dann 24 Stiick

3. Niemals, denn das Schiff mit dem Seil steigt ebenfalls bei
erhohtem Wasserstand.
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